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1. Apresentacao

Numa sociedade cada vez mais individualista, um grupo de amigos uniu-
se e criou, em 2022, uma organizagdo sem fins lucrativos que inspire quem
quer Ser Mudanga.

Acreditamos que a mudanga comega em cada um de nds, acontece ao
longo de toda a vida e implica muita coragem. Acreditamos ainda que a
mudanca é a Unica constante da vida, por isso queremos ser uma
comunidade que acolhe quem quer Ser Mudanga. Focada no
desenvolvimento humano, a Ser Mudanga desenvolve projetos que
promovem metamorfoses individuais em areas como a educagdo ndo
formal, cultura, bem-estar psicossocial, ambiente e direitos humanos.
Procura ainda criar uma comunidade alargada de mutantes, que
desenvolvam solugdes criativas e transversais no combate dos problemas
identificados nas suas esferas de atuacao.

Os objetivos da Ser Mudanga estéo alinhados com a Declaracdo Universal
dos

Direitos Humanos, a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
bem como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Por esse
motivo, os temos como intuito, para 2023, os seguintes pontos:

- Utilizar as artes como meio para o desenvolvimento do potencial
humano;

- Criar respostas inovadoras para problemas sociais validadas por
entidades externas;

- Promover campanhas de luta contra os estigmas sociais;

- Defender dos direitos humanos;

- Incentivar e capacitar o voluntariado local e internacional;

- Promover projetos em paises de lingua oficial portuguesa;

- Sensibilizar a opini@o pdblica para o desenvolvimento humano;

- Promover o apoio a projetos de natureza social e cultural;

- Capacitar grupos em elevado risco de exclusdo;
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- Apoiar a educagdo néo formal ao longo da vida;
- Promover o bem-estar psicossocial de grupos em risco;

- Disseminar histérias inspiradoras e temas de interesse pablico através

de produgdo e divulgagdo audiovisual;

- Criar parcerias com instituigdes publicas e privadas;

- Promover uma nova consciéncia sobre a urgéncia da mudanga na
sustentabilidade ambiental;

Empenhamo-nos para que cada agdo esteja em consondancia com os

valores da Associagdo, que preconizam:

» A Solidariedade

» O Respeito e Igualdade de Oportunidades

A Etica em todas as circunstancias

» O Reconhecimento e Valorizagao da Individualidade
* A NGo Discriminagéo de qualquer género

+ A Responsabilidade Social

A Integridade e Transparéncia

¢do nas respostas sociais

rganizagdo sem fins lucrativos focada na
Ivimento humano através das artes nas areas
|, saude, cultura, produgGo e divulgagao
mpanhas de sensibilizagGo e promocdo de
e minorias, sustentabilidade ambiental e luta
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3. Projetos

3.1. Hora da Empatia

Projeto—piloto, para 20 turmas do 1° ciclo do ensino basico (5.° e 6.° anos).
Semanalmente, durante o ano letivo, através das técnicas participativas da
expressdo dramdtica, os alunos treinam a empatia, um tipo de inteligéncia
que nos liga aos outros tornando-nos mais criativos, mais resilientes, mais
saudaveis, mais felizes e socialmente mais integrados. Alunos com empatia
desenvolvem a escuta ativa, o autoconhecimento, o amor-proprio, a
compaix@o, a ética e tornam-se sementes de transformagado no ambiente
escolar, familiar e social em geral. O projeto é alvo de validagao cientifica
para aferir os niveis base e niveis finais de empatia dos alunos abrangidos
pelo projeto.

Pretendemos avangar com a apresentacdo
sinalizem escolas a integrar este projeto.
Dada a validade do projeto sea

financiamentos que permitam uma am

3.2. GeraSol

Combater o abandono e a soliddo dos idosos e
place («envelhecer em casa e na comunidade») e cont
estar e saude mental & o objetivo deste experimento socia
registado num filme documental pensado para os circuitos internacionais
de cinema, como forma de disseminagdo. Num projeto-piloto, jovens
voluntdrios “adotam” um sénior em situagdo de abandono criando uma
ponte entre geragdes. Sera desenvolvido um conjunto de agdes que
valorizam os conhecimentos seniores e promovem a partilha entre “miados
e graddos”.

GeraSol pretende ainda contribuir para resgatar o conceito de velhice de
algumas civilizagées, como a africana ou asiatica, onde os conhecimentos
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dos mais velhos s@o encarados como algo precioso que tem de ser
preservado. Uma mudanca urgente num contexto de envelhecimento do
planeta. A OMS calcula que em 2050 quase um quarto da populagdo
mundial ter@ mais de 60 anos, uma percentagem que na Europa rondara
0s 35%.

Portugal esta entre os paises mais envelhecidos do mundo e segundo o
relatério, de 2021, da OMS entre 20 a 34% das pessoas idosas na Ching,
Europa, América Latina e EUA sofrem de solidGo. O isolamento social e a
soliddo abreviam a vida dos idosos e prejudicam a sua salde fisica e
mental, bem como a sua qualidade de vida. A implementagdo de agdes
“um para um”, como €& o caso do GeraSol, € uma das solugbes apontadas
a OMS para o decréscimo desta tendéncia.

dadas reuniées com autarquias e instituicoes para captagdo de
nciadores captados.

o de um filme documental na G
s da Ser Mudanga inspirou a cri
em 2023 a Ser Mudanga prosseg
esgate e identidade cultural da Guiné-
com o objetivo de registar e difundir toda a ri
do pais. Neste contexto surge a produgdo
filmagens arrancam em Maio de 2023. N'T
sonoro que conta e canta a histéria da
cantigas de mandjuandadi as pistas de d
viagem de séculos que revela de onde ve
moderna guineense. Instrumentos music
revelam o poder da masica como arquivo d
evolugdo dos ritmos tradicionais que deram
da mdasica na luta de libertagdo nacio
multiculturalidade do pais. N'teregu, o primeir
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Gumbé, mostra como os sons e as palavras foram, e sGo até hoje, a ponte
para a entrega (N'Teregu) de conhecimentos e valores entre as geragoes.

Este projeto & uma forma de agradecimento aos guineenses que nos
permitiram realizar o multipremiado filme Nturudu — Um Carnaval Sem
Mdascara. A semelhanca deste documentario, que levou o Carnaval da
Guiné-Bissau aos quatro cantos do mundo, pretendemos criar uma nova
obra que sirva também ela para dar a conhecer ao mundo a masica
guineense em toda a sua diversidade e riqueza. Dada a inexistencia de um
inventario nacional do patriménio cultural e imaterial da Guiné-Bissau, e
tendo em conta a forte aposta das autoridades nacionais em iniciarem
esta recolha através da masica, este filme documental pretende ser um
contributo para o reconhecimento interno da criatividade local, o
reconhecimento da musica nos processos identitarios e o seu papel
enquanto elemento de coesdo social e promotor de paz.

Para concretizag@o deste projeto contaremos com o apoio do Instituto
Camdes e Embaixada de Portugal na Guiné-Bissau. Além disso serGo
submetidas candidaturas para apurar outros financiamentos,
nomeadamente: Apoio @ Criagdo Artistica da Fundagdo Calouste
Gulbenkian e ICA - Instituto Cinema e Audiovisual.

ar jovens, entre os 14 e os 18 anos, de
a escrita criativa, produgdo audiovisual,
e microfilmes, feitos na integra a partir de
s questdes da identidade e o papel de cada

No final do workshop os jovens terdo conhecimentos técnicos que Ihes
permitem redigir criativamente um guido, produzir, realizar e editar um
microfilme. Gracas a esta experiéncia, os jovens serdo estimulados a
pensar a questdo da identidade, olhar para a sua realidade e identificar
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pessoas e organizagbes cuja agdo contribuem positivamente para a
melhoria de vida da sua comunidade. Apés a produgéo do microfilme, os
jovens aprendem a olhar para o potencial das redes sociais enquanto
ferramenta de trabalho para a promogédo do seu microfilme.

O projeto serd candidato a linhas de financiamento e apresentado a
autarquias e instituigées por forma a viabilizar a sua implementacgéo.

4. Outras Atividades

4.1. Evento SER MUDANCA

£ intengGo da Ser Mudanga produzi
apresentados miss@o e valores da ass¢
que pretendemos implementar, ape
sociedade nesses mesmos projetos.
Este evento pretende ainda ter alg
das artes: sejam musicos, atores ot

em que queremos desenvolver ativi!
estratégia de angariagdo de
sustentabilidade da associacéo e
evento estd previsto para o primeiro
que dessa forma ja seja possivel a
primeiros projetos implementados.

4.2 CC — Comunicar Causas

P

Comunicar Causas & o servico de consulto:!

Mudancga para ajudar empresas, instituigées e autarquias
comunicarem mais eficazmente os projetos de agéo social
que promovem ou financiam. Aumente o poder
transformador do seu projeto social, disseminando-o.

Uma equipa multidisciplinar, que inclui designers, ex-
profissionais do jornalismo com larga experiéncia em
comunicagdo no terceiro setor, assessores de imprensa e
profissionais creditados internacionalmente em marketing
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digital, trabalha em estreita colaboragdo com 0s nossos
parceiros no planeamento de uma estratégia transversal
para imprensa e social media, criagdo de identidade visual,
produgcGo e distribuicdo de contetdos escritos e
audiovisuais, assessoria de imprensaq, criagdo de storytelling,
SEM (Search Engine Marketing), SEO (Search Engine
Optimization), SEA (Searh Engine Advertising) e sessoes de
formagao de media trainning para técnicos e colaboradores
das empresas e instituicoes.

Parte das receitas do CC destina-se a assegurar a
independéncia e sustentabilidade da AssociagGo Ser
Mudanca e seré alocada a projetos sociais e a produgdo de
campanhas de luta contra estigmas sociais. Contratar os
servicos de consultoria CC & uma forma de apoiar e fazer
crescer a Ser Mudanga.

5. Angariacdo de Fundos

5.1 Anaariagcdo de novos sbécios honordrios

Através de campanhas de divulgagao, que difundam os principios
e valores da Associagdo e os projetos ja realizados ou em curso, A
Ser Mudanca pretende aumentar exponencialmente, ao longo de
2023, o numero total de sbécios honordrios, a fim de poder aplicar
essas verbas nos projetos em curso ou vindouros.

5.2 Angariacdo de novos sbécios beneméritos

Os socios beneméritos constituem um acervo importante para a
Associag@o, na medida em que nos possibilitam o

__ estabelecimento de parcerias, permutagdo de bens materiais e
necessdrios aos projetos e um maior alcance publico das agdes
da Ser Mudancga.
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5.3 i is fina

Pautaremos pela manutengdo das parcerias j@ desenvolvidas, tanto
com entidades coletivas / empresas como com entidades singulares
neste préximo ano. Os financiadores ja estabelecidos sGo um ativo de
extrema importancia para a exequibilidade dos nossos projetos.

5.4 Producdo de merchandising

Através da produgdo de artigos da Ser Mudanga, nomeadamente
merchandising, permite a Associagdo a consolidagdo do seu nome na
esfera pablica, bem como a angariagdo de fundos a serem aplicados
nos nossos projetos. Desde itens de economato a artigos de vestudrio,
teremos uma vasta gama de produtos que, através da sua venda, nos

trarGo de forma frutifera e inequivoca, uma maior estabilidade
financeira.

a ir@ diversificar as redes de contactos, parcerias e
forma a conseguir novas formas de financiamento
er Mudanga.

ASM - Associagdo Ser Mudanga
Avenida da Republica, 119 R/Ch Esq. - 1495 — 111 Algés
NIF: 517 145 545




