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- SER MUDANGA

Apresentagao % % |

Numa sociedade cada vez mais individualista, um grupo de amigos uniu-
se e criou, em 2022, uma organizagdo sem fins lucrativos que inspire quem
quer Ser Mudanga.

Acreditamos que a mudanga comega em cada um de nés, acontece ao
longo de toda a vida e implica muita coragem. Acreditamos ainda que a
mudanga € a unica constante da vida, por isso queremos ser uma
comunidade que acolhe quem quer Ser Mudanga. Focada no
desenvolvimento humano, a Ser Mudanga desenvolve projetos que
promovem metamorfoses individuais em éreas como a educag@o ndo
formal, cultura, bem-estar psicossocial, ambiente e direitos humanos.
Procura ainda criar uma comunidade alargada de mutantes, que
desenvolvam solugdes criativas e transversais no combate dos problemas
identificados nas suas esferas de atuagdo.

Os objetivos da Ser Mudanga est&o alinhados com a Declaragé@o Universal
dos Direitos Humanos, a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdavel,
bem como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). Por esse
motivo, temos como objetivos, para 2025, os seguintes pontos

- Utilizar as artes como meio para o desenvolvimente
humano;
- Criar respostas inovadoras para problemas
entidades externas;
- Promover campanhas de luta contra os
- Defender dos direitos humanos;
- Incentivar e capacitar o voluntariado lo¢
- Promover projetos em paises de lingua o
- Sensibilizar a opiniGo pablica para o desen
- Promover o apoio a projetos de natureza soc
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- Capacitar grupos em elevado risco de exclus@o;

- Apoiar a educagdo néo formal ao longo da vida;

- Promover o bem-estar psicossocial de grupos em risco;

- Disseminar histérias inspiradoras e temas de interesse publico através
de produgdo e divulgag@o audiovisual;

- Criar parcerias com instituigées publicas e privadas;

- Promover uma nova consciéncia sobre a urgéncia da mudanga na
sustentabilidade ambiental;

Empenhamo-nos para que cada agéo esteja em consondncia com os
valores da Associagdo, que preconizam:

» ASolidariedade

« O Respeito e Igualdade de Oportunidades

« A Etica em todas as circunstancias

» O Reconhecimento e ValorizagGo da Individualidade
« A NGo Discriminagdo de qualquer género

« A Responsabilidade Social

« Alntegridade e Transparéncia

» Alnovagdo nas respostas sociais

anizagdo sem fins lucrativos focada na

ente humano através das artes nas areas
ultura, produgdo e divulgagao
@ sensibilizagdo e promogao de
tentabilidade ambiental e luta
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PROJETOS EM CONTINUIDADE (P)
NACIONAL

ra atia

Em 2025 o projeto tera continuidade assegurada, até ao fina
(jJunho de 2025) em 4 escolas do concelho de Cascais
alunos, de 18 turmas do 1° ao 6° ano de escol
auxiliares de educagdo e os respetivos encarr
beneficiarios diretos do projeto. Ao todo serGo
sessbes desde o inicio do ano letivo) 465
professores para assegurar a disseminagao
encarregados de educacgado.

A par disso continuam a ser desenvolvidos esforg
G mais estabelecimentos de ensino, tendo jG decor
nomeadamente com colégios privados, e outras autarqui
vir a sinalizar escolas a integrar o projeto.

Tém igualmente vindo a ser pesquisadas outras formas de financiamento
do projeto com o objetivo da sua expansao, ndo sé a nivel nacional como
internacional.

Meu Bairro: EU

Estd previsto que as oficinas de video Meu Bairro: EU sejam replicadas em
2025: 3 oficinas serGo dinamizadas no Bairro de Matos Cheirinhos no
espaco que estd atualmente a ser dinamizado pela Ser Mudanga: Lab 25.
Além disso foram realizados contactos com a Camara Municipal de
Cascais para gue este projeto se realize no Bairro da Cruz Vermelha (inicio
marcado para 14 de Abril) e no Bairro da Galiza em data a acordar.

Dear Me
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Promover a reflexGo sobre o Amor, este era o objetivo da Associagdo Ser
Mudanga com o projeto Dear Me.. Numa parceria com o Boomn Festival, os
participantes da edigéo de 2023 foram convidados a escrever uma carta a
si_ proprios, como exercicio de reflexdo sobre a vida, a importancia da
gratid@o e o peso dos julgamentos sobre nés préprios. Até junho de 2025 as
cartas serdo enviadas aos seus destinatdrios e estes convidados a
partilharem a experiéncia nas redes sociais com vista & promogéo da agéo.
A Associagdo Ser Mudanga, respondendo ao convite do Boom Festival,
marcard presenga na edigdo de 2025, convidado os boomers a escrever
uma carta a si mesmo.

faburatsivic Vide Carcats IMiidagge ZAK)

Até dezembro de 2025 a Ser Mudanga é responsavel por orientar e planear
oficinas de capacitagdo dos destinatarios nas diferentes éreas artisticas,
bem como assegurar outras atividades que a comunidade expresse
vontade de realizar. A equipa dinamizadora do espaco tem ainda a
responsabilidade de fazer o devido acompanhamento noutras d@reas
sociais de cada individuo, através dos “Projetos de Vida”, com o objetivo de
oferecer uma resposta o mais ampla possivel a cada um dos moradores
que procure o Centro Comunitario e a equipa Ser Mudanga. O apoio da
Camara Municipal de Cascais, permite um acompanhamento mais
profundo e assegura a oferta de respostas de emergéncia social.

INTERNACIONAL

NTEREGU

No primeiro trimestre de 2025 contamos receber respostas das vérias
candidaturas feitas a festivais de cinema nacionais e internacionais, com
vista a promover o trabalho realizado ao longo de 2 anos (fimagens e
edigGo) e que tem como principal objetivo contribuir para o resgate e
identidade cultural da masica da Guiné-Bissau. Serdo também
estabelecidos contactos para viabilizar a emissdo do documentério em
canais de televisGo portugueses e guineenses e nos servigos streaming.
Referir ainda a importancia de incluir o filme em festivais e eventos ligados
@ cultura africana e ao cinema documental.
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De forma a contribuir para o sucesso da sua comunicagéo seré criado um
press kit para envolver os mass media na promogéo deste trabalho e
consequentemente do trabalho da Ser Mudanga na Grea audiovisual, mals
concretamente na Grea documental.

Para a concretizagd@o deste projeto contémos o apoio do Instituto Camées
e Embaixada de Portugal na Guiné-Bissau, Ministério da Cultura, Juventude
e Desportos, Delegag@io da UniGo Europeia na Guiné-Bissau e com
parceiros locais que nos apoiaram logisticamente nomeadamente
Consulmar (Guiné-Bissau) e EuroAtlantic (Portugal).

NOVOS PROJETOS

d UNICEF a considerar o Mutilagéo Genital
uestdo de Direitos Humanos e um problema de
pecifico da Guiné-Bissau o problema tem-se
nos e desde 2022 que a Ser Mudanga tem vindo a
1 de histérias de mulheres guineenses a incluir num
uzir em 2025. Para a concretizagéo deste projeto

submetidas candidaturas cao ICA - Instituto Nacional de
ema pGl’d financiamento do projeto.

OUTRAS ATIVIDADES

CC — Comunicar Causas

Comunicar Causas é o servigo de consultoria da Ser Mudanga para
apoiar empresas, instituicbes e autarquias a comunicarem mais
eficazmente os projetos de agdo social que promovem ou financiam.
Uma equipa multidisciplinar, que inclui designers, ex-profissionais do
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jornalismo com larga experiéncia em comunicagdéo no terceiro setor,

%{\' assessores  de  imprensa e  profissionais creditados
internacionalmente em marketing digital, trabalha em estreita
colaborago com os nossos parceiros no planeamento de uma
estratégia transversal para imprensa e social media, criagéo de
identidade visual, produgéo e distribui¢Go de conteldos escritos e
audiovisuais, assessoria de imprensa, criagGo de storytelling, SEM
(Search Engine Marketing), SEO (Search Engine Optimization), SEA
(Searh Engine Advertising) e sessbes de formagéo de media trainning
para técnicos e colaboradores das empresas e instituigdes.

Parte das receitas do CC destina-se a assegurar a independéncia e
sustentabilidade da associagéo e seré alocada a projetos sociais e &
produgdo de campanhas de luta contra estigmas sociais. Ao longo
do ano de 2024 conseguimos realizar vérios trabalhos através do
Comunicar Causas e em 2025 continuaremos a apostar na sua
divulgagdo como ponte para o crescimento da Ser Mudanga.

No I 0 O - Oficinas da E ;
Num mundo onde se ouve cada vez menos e sabendo que sem
escuta ativa n&o hé nem comunicagédo, nem empatia, apresentamos
uma solugdo: treinar a empatia e comegar a usufruir de todos os
beneficios que ela pode trazer a uma organizagdo, empresa ou
instituicéo. Através de oficinas, a desenvolver em meios laborais

contribuir para o crescimento da associagao,
as receitds obtidas destinam-se a financiar os projetos

= Assoclagéo Ser Mudanga
Repablica, 119 R/Ch Esq. - 1495 - 11 Algés
NIF: 517 145 545




GYS ST L1S 4IN
seBiy 1L - a6vL - 'bs3 uD/Y 6l ‘'Dogndey op DpUeAY
" pbuppny 105 0pYD|20SSY ~ WSY

'OUD OAOU 8)50U JDY||4) SOWDA @nb oyujwpd ou §090) SOP
WiN R8s ‘'0)ondul) 8p S|DID0S SDARDIOIU| We J)seAuls) wp)iuied enb sopunj Jioao
DULIO) DSSep 8 '0RdDID0SSD DP 0Y|PgDI) O 1828yuod D JDP DD SOUIDIIUNWIOD
8P DUWLIOJ D JD|NLWIOJBY 'DIOURIS|XE 8P OUD '€ O SOWDIge|ed enb we oup ‘GZ0Z ep
oup 0 piod Aubpnp 1es Dp spo1Bgn.Ise 8pppP|Iolid SDP DWN DISS S|D|D0S S8pal &
8IS OP OPAD|NWLI0S] DP SEADAID ‘0DSDIIUNLUIOD DP DO JD DU OJUBLURSBAU| 0 J0310joY

oPoeSTUNaIoy

y 485 soyeloid S0 piod ojusLIDIOUD UL 8P SDULIO)SDAOU JINBasu02 b DwiI0)
lu Eanu_vcg © SD148210d 's010DJU0D 8P SBPal SD JDDIISISAIP DIl DSUDPN I8 ¥

SSIOpEIOURUT] SOAON

'DJI9OUDUIJ BPDPI|IqDISe
JOIDLU DLUN DOOAINDBU| & PI8JINL) PUIIO) 8P ORIPJ} SOU ‘DPUSA DNS DP SPADHD
Bnb soinpoid ep pDLWDB DISDA DUIN SOWSI8) ‘0lIpNISeA 8p soBiID D 0}PWOU02d
Sp susy epsaq 'sojeloid sossou sou soppojidp waelses b sopunj op opdolpBup B
OO Weq ‘Da1jgnd piaise DU slou Nas op 0pHPPI0SU0D D 0RIDIVOSSY D Ywiad
Buisipubys sl sjusLDpDaLUoU ‘Ddubpn Jos pp sobiio ep opdnpoid pbp seAbnY

'sojeloid sossou sop epopljiqinbaxs
pipd PIDUR)I0dUL] DUIS X8 8P OAD WUN 0DS SOPIoalaqlse Dl saloppiouDUl SO 'OUD
owxo.d eyseu seso|nbuls sepppiRUS WO 0WOoD spseidwa [ SDARS|0D sepopHUS
Wwoo ojup) ‘sbpnjoaussep pl spueoind spp opdueinubw pjed soweipiNDd

'pduDpPNW J8S PP s80dD sop 02lgnd 82UD2|D Jo|D W
win @ sojeloid sop solPSSeosU e sIDUBIDW suaq ep opdoinwied ‘spuesind
P ojuewiloelegpise o wnlliqissod sou enb we ppipaw pu ‘0RIDIV0SSY
D piod ejuplodwl OAJOOD WN WBNJIISUOD SOjlgweusq S0I0Q9s SO

'SOJNOPUIA NO 0SIND
we sojeloid sou spqien spsse 1p2ldo Jepod ep Wi D ‘SOLRIOUOY SO[OQS
8P |PI0) 0JeWNU O ‘Gz0z ep obuo| op ‘ejuew|piousuodxe JIDjueWND epualald

‘ pduppniy Jes v ‘0sino we no sopozinel pl sojeloid so e opdp|oossy pp

. s010|DA 8 soidioulid so wopunyip enb ‘opdoBinAIp ep spyUDdWDI 8P SADIY

VINVOW 43S < &







