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1. NOTA DE ABERTURA

O ano de 2023 apresentou-se para a Associagdo Ser Mudanga como a
prova de que a criagdo de uma associagdo sem fins lucrativos, apesar de
desafiante, € um dos caminhos a seguir pela busca de uma mudanga que
se quer consistente, impactante e duradoura.

Sendo este o primeiro ano de existéncia da associagdo, afigurou-se efetivo
na consciéncia de nos tornarmos cada vez mais determinados e
persistentes para os anos que se seguem. Durante o ano de 2023, 3 novos
projetos obtiveram financiamento e o caminho internacional continua a ser
tragcado, com a convicgdo que o crescimento da Ser Mudanga passa
também por conseguirmos uma maior presenca internaci
principal foco nos PALOP (Paises Africanos de Lingua Ofici
No que diz respeito ao territério nacional consolida
trabalhar o desenvolvimento humano através
Comunicar Causas, um novo projeto que contrib
Ser Mudanga enquanto associa¢gdo e enquant
outras associagdes, instituicbes e marcas a
causas.

Fechamos o ano de 2023 com a sensa¢do de
mais motivados em apostar em novos projetos.
de novos desafios e com a certeza que projeto a
mudancga.
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2. APRESENTACAO

O Relatério de Atividades 2023 resulta do Plano de Atividades 2023 e
demonstra a convicgdo da Associagdo Ser Mudanga em garantir a
manutengdo dos projetos a decorrer, bem como o empenho na
viabilizagdo de novas parcerias que permitam a materializagdo e
desenvolvimento de novos projetos.

3. PROJETOS

3.}. Nacional
311 Horo da Empatia

O projeto Hora aa Empatia (treino da empatia através de técnicas de
eXpressGo C-‘-’GET"GII[LCG) cresceu em 2023, com © apoio da Camara
Municipel de Castais. Além das 2 escolas e dos 600 alunos que
ntegraram o pro_e_to piloto no ano letivo 2022 | 2023, no ano letivo de
2008 | 2094 aumentamos a interveng@o no concelho de Cascais para 5
gesco'cs sendo gue a Escola Basica de Cascais decidiu abandonar o
projeto por ¢ ficuidades de conciliagao de horarios.
Com o ope o ea Camara Municipal de Lisboa, através do programa BIP /
Z2IP = tenco @ 'Associagdo de Apoio e Seguranga Psico Social como
parcan conseguimos estender o projeto a 4 escolas da Ajudg,
impac ando agora no seu total 600 alunos no concelho de Cascais, com
Jodes Lompreendidas entre os 6 e os 14 anos e cerca de 300 alunos no
concano em Lisboa com idades compreendidas entre os 6 e os 9 anos.
& projeto encerrado em Julho de 2023, respeitante ao ano letivo de 2022
| 2023 teve o apoio da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
para o medig@o do impacto através da andlise dos inquéritos QACE. Esta

~ parceria estratégica deverd@ manter-se no presente ano lectivo
garantido a avaliagdo de impacto do projeto junto dos alunos do 5° e
6.° ano e para a avaliagdo do impacto junto dos alunos mais novos esta
a ser criada uma metodologia com o apoio do CRIA.

3.12. Dear Me
Dinamizado em parceria com o Boom Festival, o projeto Dear Me, tem como
principal objetivo trabalhar o amor préoprio. Ao longo dos 7 diagde/festival,
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realizado em ldanha-a-Nova e que acolheu cerca de 39 mil pessoas de 177
nacionalidades, 5 voluntdrios da associagGo desafiaram varios boomers a
escreverem uma carta a si proprios, apelando & importancia de cada um
de nds saber colocar-se em primeiro lugar. Concluimos que com esta agdo,
que foram criadas lagos e despoletadas emogdes que muitas das pessoas
confessaram nunca terem vivenciado. O compromisso da Ser Mudanga
ser@ fazer chegar as cartas a cada um dos participantes até 2025 (ano em
que se realiza a préxima edi¢@o do festival).

Meu Bairro: EU

Em novembro de 2023, demos inicio a implementagdo do projeto Meu
Bairro: EU, no bairro de Matos Cheirinhos, no concelho de Cascais, uma vez
que a Ser Mudancga foi uma das vencedoras do Prémio Caixa Social. Com o
valor do prémio foi possivel adquirir todo o equipamento técnico para
desenvolver as oficinas de video e a partir de janeiro de 2024 iremos dar
inicio @ dinamizagdo dos workshops. O projeto implica a organizagao de 3
oficinas de formacao na area do video tendo a identidade como tema.
Cada oficina, composta por 8 formandos, irG decorrer ao longo de 1 més.
Cada participante devera criar a sua proépria curta-metragem. Do projeto
irdo resultar 24 curtas-metragens a serem apresentadas a@ comunidade, o
que corresponde a 24 jovens impactados, além de toda a populacdo do
bairro de Matos Cheirinhos e dos bairros circundantes que queiram
participar nas projegdes dos filmes para desta forma dar a conhecer o
projeto e suscitar interesse em mais jovens NEET na futura participacao de
novas oficinas. O facto de conseguirmos ddquirir o equipamento permite-
nos & partida criar u sentido de sustentabilidade ao projeto, facilitando a
replicagdo das oficinas noutros bairros dentro e fora do concelho de
Cascais.

Este projeto piloto ir@ estender-se ate julho de 2024 e os seus impactos e
avaliagdo de resultados serdo feitos pela Sair da Casca.

Laboratério Vida Cascais (Mudanca LAB)

No ambito do PRR (Plano de Recuperag@o e Resiliencia) e na sequéncia da
candidatura AVISO N.o 02/C03—i06.02f2022_\2.c1 Fase o Plano de A¢ao da
Operacao Integrada Local de Sao Domingos de Rana foi aprovado pela Area
Metropolitana de Lisboa e foi celebrado um contrato de financiamento entre
a Area Metropolitana de Lisboa e a Cdmara Municipal de Cascais para a

realizacdo do projeto Laboratorio Vida Cascais de Sao Domingos de Rang,
gue tem como orincipais objetivos a criar um Espago de Referéncia para'a

Comunidade, enquanto plataforma da interveng@o comunitaria; envolver
=% M
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criangas, jovens e familios, em atividades de apoio psicossocial e aquisicao
de competéncias profissionais, visando a construgao de projetos de vida
sustentaveis e maior autonomia na gestao da sua empregabilidade,
implementando estrategias de aprendizagem ao longo da vida, inclusiva e
de qualidade, que facilitem uma capacidade permanente de adaptagdo as
mudangas e evolugdo das necessidades do meio, bem como a
participacGo plena na sociedade, gerando novas oportunidades e
respondendo aos novos desafios no Gmbito do sucesso escolar e da
transicGo para o mercado de trabalho; envolver criangas, jovens e suas
familias, em atividades que promovam a sua ocupagdo, de participagao
civica e de desenvolvimento de competéncias pessoais, sociagis e de
expressao artisticafcultural e de multimedia, atraves da dinamizagao de

programas intensivos que potenciem o dialogo, a comunicagao assertiva,
0 sentido de pertenca e de referéncia. A AssociagGo Ser Mudanga foi
identificada no Plano de AgGo da Operagdo Integrada local de Sao
Domingos de Rana como Parceiro Executor do projeto Laboratorio Vida
Cascais de Sao Domingos de Rana e em Dezembro foi assinado um
contrato com a Camara Municipal de Cascais para que a Ser Mudanga
fique responsdvel pela dinamizagao do centro até dezembro de 2025. As
atividades comegam no inicio de 2024 e para integrar a equipa de

dinamizagdo do espago serdo contratadas 2 pessoas a tempo inteiro com
contrato a tempo certo.

3.2. Internacional

3.2]. NTEREGU
O filme documental sobre a masica da Guiné-Bissau que Nos propusemos
realizar em 2023, encontra-se neste momento em fase de pés - produgéo.
De Maio a Outubro de 2023 foram realizadas todas as fimagens, quer na
Guiné-Bissau, quer em Portugal, com uma equipa de 5 voluntarios (1
produtorg, 1 guionista; 2 operadores de camara e 1 operador de dudio). Para
a fase de pés-produgdo concorremos a um financiamento da Fundacgéao
Calouste Gulbenkian, cuja resposta foi negativa, mas aguardamos ainda a
possibilidade de conseguir financiamento através de um concurso da

DelegagGo da UniGo Europeia na Guiné-Bissau ao qual nos candidatamos
em dezembro de 2023.

3.2.2. Vila Morena

2 /7//)
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Bissau Vila Morena é o document@rio que nos mostra como uma cangao
pode unir dois povos. A curta-metragem, que tem como referéncia duas
grandes figuras comprometidas com a luta pela liberdade, Amilcar Cabral
e Zeca Afonso, ja iniciou o circuito dos festivais de cinema e arrebatou o
galardGo méaximo no Portugal Indie Film Festival. O filme, realizado por
Manuel Loureiro, mostra como o Teatro do Oprimido, na Guiné-Bissau,
agarrou no tema de Zeca Afonso, Grandola Vila Moreng, e o adaptou ao
ritmo Tina. A obra, produzida pela Associagéo Ser Mudanga, tem a forga de
um documento poético sobre a coesdo entre as diferentes etnias
guineenses e também nos pode remeter para a possivel consondncia entre
0 25 de Abril portugués e o 24 de Setembro guineense.

3.2.2. ORFANATO Attitude Africa lUgando[

Desde meados de 2023 que a Ser Mudanga tem apelado aos sécios e nGo
sécios que se associem ao Orfanato Attitude Africa, situado numa das
cidades mais pobres do Ugandaq, Bugiri. As doagdes conseguidas até aqui
ja serviram para comprar calgado para as 100 criangas que se encontram
no orfanato, bem como colchdes e roupa de cama. E inteng@o da Ser
Mudanga continuar a apoiar esta associagdo, que com o nosso apoio, tem
igualmente conseguido doar bens alimentares a idosos que vivem, no
mesmo bairro do orfanato e que vivem em pobreza extrema.

3.2.3. NTURUDU

O filme documental, realizado em 2021 sobre o carnaval da Guiné-Bissau, e
apresentando-se como o primeiro trabalho da Ser Mudanga como forma
de contribuir para o resgate e identidade cultural, continuou a suscitar
interesse junto de varios meios, tendo sido emitido pela RTP Africa no dia 21
de fevereiro de 2023 (com transmiss@o para os varios paises de Lingua
Oficial Portuguesa). Foi igualmente apresentado no dia 5 de julho de 2023
no Centro Cultural Franco Bissau Guineense, ha Guiné-Bissau.

4. OUTRAS ATIVIDADES

4]. Comunicar Causas
No ambito do gabinete de consultoria e comunicagGo da Ser Mudanga:
Comunicar Causas, dinamizamos um workshop, ministrado pelo presidente
da Associagdo, Roger Mor, com as vdarias associagdes a trabalhar nas
ludotecas do concelho de Cascais, no sentido de contribuir para uma
melhor capacitagdo e gestGo de redes sociais como ferramenta para
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promover o trabalho social desenvolvido por cada uma das associagoes
participantes.

Durante a estadia da equipa de filmagem voluntéria em Bissau, nos meses
de abril e maio, colaboramos com a Embaixada de Portugal em Bissau e
com o Centro Cultural Portugués através da realizagGo de 2 videos: um
sobre a celebragdo do dia Internacional da Lingua Portuguesa e outro sobre
as comemoragdes do 25 de Abril (todos os trabalhos estdo no site oficial da
Ser Mudanca)

Em setembro de 2023 voltamos & Guiné-Bissau, desta vez para realizar um
video institucional sobre os resultados da implementagdo do projeto “landa
Guiné! Saudi”, da responsabilidade da UniGo Europeig, Camdes IP e
Fundagao Calouste Gulbenkian. O filme, além de ser um retrato claro dos
objetivos e conquistas do projeto, serviu para estreitarmos relagées com os
referidos parceiros.

Nesta mesma altura, a convite da Embaixada de Portugal em Bissau,
realizamos um video sobre as comemoragdes dos 50 anos de
Independéncia da Guiné-Bissau.

4.2. Acdes de Promogdo

Como forma de dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela Associagdo
Ser Mudanga, nos dias 10 e 11 de Outubro de 2023 participdmos na Feira de
Bem Estar e de Saide, a convite de um dos NOssos parceiros (Associagao
de Apoio e Seguranga Psico-Social). A feira decorreu em Lisboa e ao longo
de dois dias podemos partilhar conhecimentos, projetos e contactos com
outras entidades e associagoes, no sentido de estreitar conhecimentos e
potenciar novas parcerias.

4.3. Outras Acoes
Ao longo do ano de 2023, a Associagdo Ser Mudanga desenvolveu varos
contactos com potenciais parceiros da area socidl no sentido de dar a
conhecer o trabalho desenvolvido e o que pretendemos vir a desenvolver
projetando assim futuras parcerias. Além (dos projetos em curso,
acreditamos que 2024 se afigura como um 4ane promissor, nao so de
continuidade de projetos, bem como de inicio’de novas acoes
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Lisboq, 30 de dezembro de 2023

Diregdo
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